
MSC - Internal  

Consulenza su:

• Progettazione dei processi HR per motivare, incentivare, e trattenere le Persone

• Progettazione di una politica retributiva equa e meritocratica

• Valutazione della prestazione: quali strumenti e soluzioni per coniugare obbiettivi aziendali e individuali

•MBO: Management by Objectives - progettazione del sistema premiante basato su obbiettivi 

• La tua situazione attuale: assesment su dove si trova la tua azienda oggi e dove vorresti che fosse

• I ‘’KPI’’ al servizio della felicità in azienda; se il benessere è importante come misurarlo. 

• Lo scopo dell’azienda: analisi dello scopo e mission aziendale 

• Progettazione della flessibilità oraria migliore per raggiungere gli obbiettivi di business e favorire il work-life balance

Catalogo: Soluzioni e Servizi
STRUMENTI E PRATICHE HR A SUPPORTO DELLE PERSONE E DELLE AZIENDE
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La tua COACH PERSONALE per:

La tua COACH PERSONALE per:

• Raggiungere i tuoi obbiettivi professionali e allenare la tua performance lavorativa 

• Dare una direzione alla tua carriera

• Scoprire i tuoi talenti e sviluppare le tue potenzialità

• Scoprire il tuo scopo, il tuo senso e i tuoi veri bisogni

• Risolvere conflitti e generare nuovi patti di collaborazione

• Generare motivazione

• Allenare la felicità al lavoro

• Creare nuove soluzioni

Catalogo: Soluzioni e Servizi
CONSULENZA TRASFORMATIVA INDIVIDUALE e BUSINESS COACHING
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•

• I soldi fanno la felicità?  Viaggio alla scoperta dei bisogni fondamentali per un lavoro felice

• Chi aiuta i capi? Strumenti a supporto della managerialità

• Ikigai: senso e scopo in azienda

• Dal time management alla gestione delle 5 energie al servizio del tuo benessere

• Lo so e lo faccio: allenamento per consolidare le performance

• Self Empowerment: come diventare protagonisti del cambiamento

• L’arte del buon feedback

• Consapevolezza, Efficacia personale, Leadership Positiva

• Da super tecnico a capo: tecniche e strumenti per guidare questa trasformazione

Catalogo: Soluzioni e Servizi
FORMAZIONE PER IL CHANGE MANAGEMENT: IMPRENDITORE, MANAGER, COLLABORATORI, TEAM

Percorsi di formazione dedicati:
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Contattami se:

• vuoi creare la funzione HR nella tua azienda

• vuoi far crescere una figura junior nel ruolo di HR Manager affiancandola ad un’esperta

• ti serve un HR manager per un periodo specifico

• senti il bisogno di avere una HR Manager esperta e fidelizzata ma non a tempo pieno

• hai bisogno di velocità e flessibilità

• desideri sia una consulenza strategica che una persona che realizzi concretamente i progetti concordati

Catalogo: Soluzioni e Servizi
TEMPORARY MANAGEMENT

Il Temporary management: manager qualificata al tuo servizio per gestire un progetto specifico o a cui 
affidare la  gestione operativa della tua funzione HR temporaneamente.
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Qualcosa su di Me: Beatrice Duce

Sono laureata in Filosofia con tesi in Programmazione Neuroliguistica presso l’Università
degli Studi di Genova e ho conseguito il Master in Organizzazione e Gestione del
Personale presso SDA Bocconi School of Business.

Ho ricoperto il ruolo di HR Manager per oltre 20 anni in primarie società manufatturiere e
di servizi. Sono Coach professionista certificata AICP e dal 2019 mi occupo di Scienza della
Felicità, con la qualifica di “Chief Hapiness Officer” (CHO).

Credo nel potenziale illimitato di persone e organizzazioni; sistemi complessi che, quando
armonici, generano risultati eccezionali.

La mia respon-abilità, prima da manager ora da facilitatrice, è quella di accompagnare le
persone e le aziende a raggiungere i propri obbiettivi, con il motto ‘’lo so e lo faccio’’.

Sono impegnata in primis sul mio personale miglioramento come individuo e
professionista, coltivando routine di benessere e alimentando le mie conoscenze con
l'evolversi dei contesti esterni.

Tra le mie pratiche di benessere rientrano la corsa, la meditazione e la coerenza cardiaca.

Beatrice Duce

Via Ravaschieri, 19 Chiavari (Ge)

Cel.: 3489060522

Mail: info@beatriceduce.it

contatto@pec.beatriceduce.it

www.beatriceduce.it
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